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Cirurgias minimamente invasivas,

como a endoscopica, sao

a melhor opcao para o tratamento de
doencas como a hémia de disco

Jeéssica Rels
_Fl.l?dl.'ldw.-:ﬂ":.b'

A hérnia de disco é uma doenga da
coluna que atinge pessoas na faixa dos
30 g 50 apos, Os atamentos vio desde
mudanca de hibiros a cirurgias com im-
plantes. Mas, hoje, jé exitem trammen-
tos citlirgicos menos agressivos, que le-
sionam roenos 05 tecidos & 02808 &, con-
sequeniemente, a TeCUpeTacio também
£ mais ripida.

“A cirurgia minimamente invasiva
tem o mesmo objenvo da cirungia con-
vencional, mas de uma forma menos
agressiva”, reforca o cirurgiSio Rodrigo
Jungueira Nicolau, diretor clinico da
Colunsre ¢ especializado em Cirurgia
Minimamente Invesiva da Coluna pelo
Wooridul Spine Hospiral, de Seul, na

Coreia do Sul. Na cimrgia convencio-
nal, ele explica, o corte & maior ¢ & preci-
50 coTtar ossos & miisculos, o gue pode
deixar a ooluna instivel.

Entre a5 cirurgias minimamente in-
vasivas, umsa opgio € a endoscopica. Ni-
golau explica que essa é uma cirrgia
menos agressiva porque o corte & de me-
nos de um centimetro, através do qual é
introdurida uma cimera & 0 equipamen-
to para retirar parte do disco que estd
pressionando o nervo. “Quando € urili-
zada essa téenica, 3 pessoa tende a vol-
tar mais ripido para sua rotina”, afirma
o cirurgifo.

A grande vantagem desse tpo de ci-
rurgia € de fato a recuperacio ripida
De acordo com o cirurgido, o pis-opera-
pirio imediate € em torno de wm dia oo
hospital. Depois, o paciente pode voloar

&s suas gtividades, como sentar, andar,
fazer == coisas em casa. J4 nas cirurgias
um pouco majores, 8 recaperacio se di
em torno de 7 & 15 dies. Para retornar
a0 (rabalho e &5 atvidades mais pesa-
das, como dirigir, pegar peso, o repouso
deve ser de 2 a 3 semanas,

As cirurgias maiores, que exigem &
colocacio de pinos, devem ser a dltima
opcio de tratamento para a hérnia de
dizea, segundo Nicolau, O sspecialista
alerta que engana-g& quem scredita que
esse tipo de cirurgia sep 8 solucio final
pare & dores na coluna. *“Os pacientes
precisam entender se £ pealmente neces-
sdrio o implante, devem buscar oums
opinifio, outres alternstives. Em weno
de 20 2 30% das pessoas que fBazem esge
tpo & cinurga acsbem tendo de fazer
pifras cirorpiss depois™, avise

0 neurocirurgio Lucas Vascon-
cellos, membro tirular da Sociedade Bra-
sileira de Neurocirurgia e pesguisados
do grupo de coluna do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicing da Uni-
versidade de S&o Paulo (FMUSP), expli-
ca que a hfrpia de disco € definida co-
mo 2 s3ids do conteddo discal inrerver-
tebral em direcSo 2o cana! medular e
promove 3 compressio da meduls ou
dos pervos. A doenga pode acometer 3
coluna lombar, cervical & roricica Na
maoris dag veres, & bémmia de disco
acomI=ce o3 regrio lombar,

A doenca € degrnerative, decorrente
de guedss, esforco exsgerado e até pe-
quenos esforcos realizmdos com 2 postu-
ra inadequada. A predisposicio de ca-



da individuo € um fator muito impor-
tante, ou seja, sua genética, suas ativida-
des do dia a dia, como mabalho bracgal,
atividades fisicas de impacto, hibitos e
vicios como tabagismo e ingestio de co-
mides gordurosas, ¢ mesmo algumas
doengas crdnicas, como diabetes ¢ hiper-
renséo arterial, sio fatores importantis-
simos e que favorecem muito o apareci-
mento de hérnia discal®, afirma.
Segundo o especialista, a doenca po-
de ser prevenida por meio de mudanca
de hibitos. Manter uma postura adequa-
da, evitar carregar objetos pesados, evi-
tar ganhar peso e, principalmente, & obe-
sidade. E importante realizar atividades
fisicas didrias com baixo impacto ¢ foco
no fortalecimento muscular, principal-
mente de musculatura abdominal, para-
vertebral, gliteos, coxa e pernas, evitan-
do 2 ingestho de alimentos gordurosos &

muito caléricos ¢ prevenindo doencas
como 2 diabetes & hipertensdo arterial.
O cirurgiio Rodrigo Jungueira Nioo-
lau explica que, na maioris dos casos, o
ratamento da doenca € o conservador,
em que sio utilizados medicamennos, fi-
sioterapia adequada ¢ mudancas de hé-
bito. “Hoje, o computador € o grande vi-
l&0 no nosso cotidiano, entdo, se esss
pessoa que passa grande parte do tempo
sentada levantar 2 cada meia hora ou 40
minutos, alongar, mudar de posiclo, co-
megar a fazer uma atividade fisica, esse
seril seu grande tratamento®, explica.
Além do modelo conservador, exis-
tem também técnicas de injeghes, infil-
traghes, chamadas de tratamentos inter-
vencionistas da dor, Essa técnica é reali-
zada por meio de imagem, raio-X ou to-
mografia, em que 0 médico acompanha
todo o procedimento pelo monitor. Es-
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s¢ tratamento € indicado quando sinda
nE0 & necessério uma cinirgia da coluna
para smenizar 85 dores.

Rodrigo Junqueira Nicolau diz
que, independente da cirurgia a ser rea-
lizada, & recomenddvel o trabalho de
reabilitacdo, pois, como 2 hérnia de
disco é uma doenca degenerativa, ou
seje, um desgasie que vai acontecendo
cem o tempo, a doenga pode voltar
mesmo depois da intervengdo cirlirgi-
cid - mas em outro nivel da coluna, j&
que esta & muiro extensa. “Eu sempre
falo para os meus pacientes que & cimr-
gia & 0 primeiro passo, mas depois vem
o segundo passo, mais importante, que
£ a reabilitagio. E preciso fortalecer o
gbddmen, as cosias, ter uma qualidade

Saiba

Tipos de cirurgia
minimamante invasivas

Coagulacdo do disco
intervartabral por agulhas &
radiofrequiingia, som cortes, oim
o paciente acordado o alta no
mesmo dia

Discactomia percutinea
endoscdpica por meio de um
corte de menss dé uam
centimatro & intredusdo de uma
canula, que parmite A passagem
e uma chmera, retirada da
hérnia de coagulacio discal, sem
anestesia geral @ alta no

mesmo dia
Microdiscectomia com
tubas distratores, com incisdo &
redor de dois cenimetros. Neste
£as0, & Necessarka uma
anestesia geral e uma internagio
de 24 horas pars a recuperacio

Fontes Lucas Vasoonosfios,

rirnciugEo, membn Shalar
da Socledade Brasdeira de

Naurocinsgia & pesquisador do gnapo
e coluna do Hospltal das Clnicas da

Facuidada de Medicina da
Universldads de Sio Paulo (FWVLISR)

de vida boa. Fazer ginfistica, ver se pe-
50 estd adequado, pois mdo pode in-
fluenciar na sadde dessa coluna e evi-
tar gue tenha novos problemas no futu-
ra", aconselha

ﬁ importante ficar atendo para iden-
tificar & hérnia de outras doencas, jé
que ela pode ser confundida, por exem-
pla, com pedra nos rins ou na vesicula,
A dor na coluna pode se manifestar
quando a pessoa faz algum movimento,

Nicolau € autor do livio “Tudo o
que vocé precisa saber sobre dor nas cos-
tas”, disponivel para download no site
www.colunare,com,br. Na obrs, o cirur-
gido di dicas de como manter uma pos-
tura sdequada, qual a melhor posicio pa-
ra dormir, além de orientacdes sobre ati-
vidades fisicas que ajudam a evitar pro-
blemas na coluna e 0s tratamentos para
cada doencs. =
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